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NÁZEV 
Pří _009_Člověk a jeho zdraví_Úrazy a poranění
Autor: Mgr. Zdeňka Bartlová
Škola: Základní škola Slušovice, okres Zlín, příspěvková organizace 
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· Pracovní list je určen pro upevňování a procvičování učiva o úrazech a poraněních.
· Materiál prověřuje znalosti žáků o úrazech a poraněních.
· Je určen pro předmět Přírodověda, 5. ročník.
· Tento materiál vznikl jako doplňující materiál k učebnici: MATYÁŠEK, Jiří, Věra ŠTIKOVÁ a Josef TRNA. Přírodověda 5: Člověk a jeho svět. Bratislavská 23d, 602 00 Brno: NOVÁ ŠKOLA s.r.o., 2011. ISBN 978-807289-301-0.

1. Doplň:

Úraz je _____________________________________.
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Při lehčích úrazech poskytneme _______________, 

při těžších voláme _______________ - telefonní číslo ______.

2. Vylušti druhy úrazů (přesmyčky):
LEPÁPONINA                NANIMEZLO              TŘESO KUMOZ

_______________          ______________       ______________

TACEPUAM                   VÁKRNÍCE                 NÍNĚRAPO ŘEPÁTE

_______________          ______________        ____________________

3. Napiš druhy sportů (aspoň 6), při kterých používáme ochranné 

    pomůcky (přilby, brýle, rukavice, chrániče,…):

    ________________________________________________________

    ________________________________________________________
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4. Dopiš podle charakteristiky, o jaký úraz se jedná:

stav, kdy došlo k poškození kosti - ​__________________

odstranění periferní části těla od celku - __________________

únik krve z cévního systému - ____________________

poranění míchy a nervů, možnost ochrnutí - ___________________________

porucha mozkové činnosti, narušení vědomí, závrať, ztráta paměti - _____________

5. Spoj, co k sobě patří (druhy krvácení):
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6. Znáš tento symbol? Co znamená?


7. Do vět se schovala slova, která tam nepatří. Najdeš je?
a) Vážnější úrazy mohou být smrtelné  nebo mohou mít trvalé následky při sportu.

b) Úrazům používej můžeme předcházet dodržováním bezpečnostních zásad.

c) Mezi ochranné pomůcky ochranné patří přilby, chrániče, rukavice, reflexní vesty,

    brýle, aj.

d) Při lehčích úrazech poskytneme 1. pomoc, při těžších voláme pomůcky 
    záchranku.

Slož z těchto slov větu a napiš ji:

______________________________________________
8. Z písmen slož co nejvíce slov týkajících se úrazů: 


__________________________________________________________

__________________________________________________________


__________________________________________________________

__________________________________________________________

Správné řešení:
1. Doplň:

Úraz je  těžší poranění organismu.
Při lehčích úrazech poskytneme první pomoc,
při těžších voláme  záchranku - telefonní číslo  155.
2. Vylušti druhy úrazů (přesmyčky):
LEPÁPONINA                NANIMEZLO              TŘESO KUMOZ

POPÁLENINA                 ZLOMENINA              OTŘES MOZKU
TACEPUAM                   VÁKRNÍCE                 NÍNĚRAPO ŘEPÁTE

AMPUTACE                    KRVÁCENÍ                PORANĚNÍ PÁTEŘE
3. Napiš druhy sportů (aspoň 6), při kterých používáme ochranné 

    pomůcky (přilby, brýle, rukavice, chrániče,…):

    skoky na lyžích, lyžování, cyklistika, box, rallye, hokej, …

4. Dopiš podle charakteristiky, o jaký úraz se jedná:

odstranění periferní části těla od celku -  amputace
únik krve z cévního systému -  krvácení
poranění míchy a nervů, možnost ochrnutí -  poranění páteře
porucha mozkové činnosti, narušení vědomí, závrať, ztráta paměti – otřes mozku
5. Spoj, co k sobě patří (druhy krvácení):






6. Znáš tento symbol? Co znamená?

                                                       symbol varující před úrazem
                                                        elektrickým proudem

7. Do vět se schovala slova, která tam nepatří. Najdeš je?

a) Vážnější úrazy mohou být smrtelné  nebo mohou mít trvalé následky při sportu.

b) Úrazům používej můžeme předcházet dodržováním bezpečnostních zásad.

c) Mezi ochranné pomůcky ochranné patří přilby, chrániče, rukavice, reflexní vesty,

    brýle, aj.

d) Při lehčích úrazech poskytneme 1. pomoc, při těžších voláme pomůcky 
    záchranku.

Slož z těchto slov větu a napiš ji:

Při sportu používej ochranné pomůcky.
8. Z písmen slož co nejvíce slov týkajících se úrazů: 


krev, krvácení, zlomenina, popálenina, záchranka, helma, poranění, sádra, práce, ochrana, nehoda, rána, náplast, sanitka

Použité zdroje:


· Úraz. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-, 11. 6. 2013 [cit. 2013-07-23]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Araz  

·  www.office.microsoft.com







ÚRAZY A PORANĚNÍ








Anotace:





tepenné





mírné, po chvíli samo ustane, odřeniny





vlásečnicové





krev volně vytéká z rány





žilní





jasně červená krev vystřikuje z rány





tepenné





mírné, po chvíli samo ustane, odřeniny





vlásečnicové





krev volně vytéká z rány





žilní





jasně červená krev vystřikuje z rány
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