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Anotace:Anotace:
Digitální učební materiál je určen pro opakování, upevňování                     
    a rozšiřování, seznámení, procvičování a srovnávání učiva 9.ročníku.  
Materiál rozvíjí, podporuje, prověřuje, vysvětluje učivo – přírodní látky.
Je určen pro předmět chemie a ročník devátý.
Tento materiál vznikl ze zápisu autora jako doplňující materiál k učebnici:  
    Novotný,P., za kolektiv. Chemie pro 9.ročník základní školy, SPN a.s.,       
    Praha 1998.



  

  LIPIDY,  LIPIDY,  
důležité důležité 

přírodní látkypřírodní látky



  

Tuky tvoří 1 % hmotnosti člověka.
Jsou obsaženy v různých semenech, plodech rostlin              
a v živočišných tkáních. 

Nejčastěji jsou to kapalné oleje nebo tuhé látky. 
Oleje se získávají z rostlin (slunečnice, mák, len), sádlo např. 
prase domácí, lůj např. kráva atd.



  

V běžném životě tvoří složku potravy a taky jsou 
příčinou nadbytečné hmotnosti člověka (ukládají se  
v podkožném vazivu), chrání organismy před ztrátou 
tělesného tepla.



  

Tuky umožňují vstřebávání tzv. lipofilních Tuky umožňují vstřebávání tzv. lipofilních 
vitamínů (A, D, E, K a karoteny) a ukládá se vitamínů (A, D, E, K a karoteny) a ukládá se 
v nich energie v dvojnásobné rozsahu než   v nich energie v dvojnásobné rozsahu než   
v sacharidech nebo bílkovinách.v sacharidech nebo bílkovinách.



  

Nejdůležitější složkou tuků jsou mastné kyseliny (MK). 
Vliv tuků na lidské zdraví závisí právě na složení 
mastných kyselin. 
Mastných kyselin je velké množství a podle své 
chemické struktury se dělí na nasycené                      
a nenasycené.



  

● Mnoho lidí ve svém jídelníčku tuky omezuje, protože 
se obává jejich vysoké energetické hodnoty –              
v jednom gramu totiž dodávají dvojnásobné množství 
energie než bílkoviny a sacharidy – 9 kcal (= 38 kJ). 

● Optimální množství tuků by mělo tvořit 30 % z celkové 
přijaté energie za den (u fyzicky aktivních jedinců 35 %). 



  

● Odborníci doporučující snížit ve stravě příjem živočišných 
tuků a zvýšit podíl rostlinných olejů a kvalitních výrobků     
z nich vyrobených. 

● Je nutné si uvědomit, že velmi záleží na kvalitě. 
● Měli bychom preferovat olej olivový a řepkový (nejlépe bez 

tepelné úpravy), protože má optimální zastoupení mastných 
kyselin. 

● Kromě snížení konzumace živočišných potravin s vysokým 
obsahem tuku, jako je tučné maso, uzeniny, plnotučné mléko    
a mléčné výrobky, bychom měli omezit také lahůdkářské 
výrobky, některé cukrářské výrobky, trvanlivé a jemné pečivo   
(k jejich výrobě je totiž velice často používán kokosový nebo 
palmojádrový tuk, který má naprosto nevhodné složení 
mastných kyselin).



  



  

Tuky a oleje se používají taky k technickým účelům. 
Mají široké uplatnění např. při výrobě nátěrových látek, 
kosmetických přípravků atd. Běžnou surovinou pro výrobu 
mýdel je živočišný lůj.



  

Vyberte správnou odpověď:
                                                                                     ANO   NE

● Tuky jsou surovinou pro výrobu mýdel.           Ž       S
● Tuky jsou rozpusatné ve vodě.                                         H       L
● Tuky jsou důležité pro vstřebávání vitamínů A,D,E,K.      U       J
● Živočišné tuky se získávají lisováním živočišných tkání.  M      K
● Tuky chrání organizmy před ztrátou tělesné teploty.         N      E
● Tuky chrání vnitřní orgány lidského těla před mechanickým poškozením.      U      I
● Tuky mají nízký obsah energie.                                         C     T
● Nadměrná konzumace tuků nezpůsobuje obezitu.            A      Í

Při správném řešení vyjde výraz: …................ .



  

Vyberte správnou odpověď:
                                                                                     ANO   NE

● Tuky jsou surovinou pro výrobu mýdel.           Ž       S
● Tuky jsou rozpusatné ve vodě.                                         H       L
● Tuky jsou důležité pro vstřebávání vitamínů A,D,E,K.      U       J
● Živočišné tuky se získávají lisováním živočišných tkání.  M      K
● Tuky chrání organizmy před ztrátou tělesné teploty.         N      E
● Tuky chrání vnitřní orgány lidského těla před mechanickým poškozením.      U      I
● Tuky mají nízký obsah energie.                                         C     T
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Při správném řešení vyjde výraz:  ŽLUKNUTÍ .
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