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Škola: Základní škola a Mateřská škola Kašava, okres Zlín, příspěvková organizace 

· Digitální učební materiál (pracovní list) je určen pro opakování, upevňování a rozšiřování znalostí a vědomostí o první pomoci a lidském těle.
· Materiál prověřuje znalosti žáků o poskytování první pomoci a o lidském těle.
· Je určen pro předmět přírodověda 5. ročník.
· Tento materiál vznikl ze zápisů autora jako doplňující materiál k učebnici: Přírodověda pro 5. ročník základní školy. Praha 2: SPN - pedagogické nakladatelství, akciová společnost, 2004. ISBN 80-7235-258-X
Pracovní listy
I. Test zdravotnických znalostí
1. Telefonní číslo rychlé zdravotnické pomoci je:

a) 150

b) 155

c) 158

2. Cizí těleso v oku (drobná muška, saze, smítko)

a) odstraníme růžkem čistého kapesníku

b) odstraníme vyplachováním oka Ophtalmoseptonexem

c) pokud ho nevidíme, ponecháme ošetření lékaři

3. Počet vdechů při umělém dýchání do dospělých je:

a) jeden hluboký vdech jednou za 30 sekund

b) 60 – 80 x za minutu
c) každých 5 sekund jeden hluboký vdech (12 vdechů za minutu)
4. Cizí tělesa, která volně neleží v ráně (sklo, třísky):

a) vytáhneme před obvázáním

b) nevytahujeme, ránu sterilně obložíme a přiložíme obvaz

c) přelepíme náplastí a potom přiložíme obvaz

5. Člověk v hlubokém bezvědomí:

a) nereaguje na oslovení ani na bolestivé podněty

b) nemá zachované dýchání ani krevní oběh

c) je ohrožen dušením ze zapadnutého kořene jazyka do hltanu nebo vdechnutím cizích těles

6. Dýchací cesty uvolníme nejsnáze:

a) záklonem hlavy

b) vytažením jazyka

c) vsunutím hadičky do nosu nebo úst

7. Při bodnutí hmyzem na postižené místo:

a) přiložíme sterilní obvaz

b) dáme vrstvu masti (Fenistil gel)

c) přiložíme studený obklad

8. Zlomeniny kostí na horní končetině

a) ošetříme přiložením improvizované dlahy a svázáním končetin k sobě

b) neošetřujeme, pouze přivoláme RZP

c) ošetříme šátkovými závěsy

9. Při krvácení z nosu musíme postiženého:
a) položit a dát mu studený obklad na čelo a týl

b) posadit, předklonit hlavu, stisknout nosní dírky a přiložit studený obklad na čelo a týl

c) posadit, zaklonit hlavu a dát mu do nosní dírky vatu

10. Puchýř správně ošetříme, když ho:

a) přelepíme náplastí s polštářkem

b) strhneme a obvážeme

c) namažeme vazelínou

11. Malé znečištěné oděrky ošetříme, když:

a) je opláchneme čistou vodou nebo je jen osušíme a přelepíme náplastí s polštářkem

b) je namažeme vazelínou a obvážeme

c) je zasypeme práškem a přelepíme náplastí

12. Podvrtnutí kotníku ošetříme, když:

a) postiženého doprovodíme k lékaři

b) zraněnému přiložíme na kotník teplý obklad 

c) postiženého posadíme a na kotník mu přikládáme studený obklad

13. Při uštknutí zmijí do horní nebo dolní končetiny:

a) doprovodíme postiženého do nejbližšího stavení

b) stáhneme postiženou končetinu nad ránou, necháme ho sedět a přivoláme pomoc

c) ránu rozřízneme nebo vysajeme

14. Před nakažlivými chorobami se chráníme tím, že:

a) dodržujeme zásady osobní hygieny a zvyšujeme odolnost organismu

b) čistíme si denně zuby

c) jíme větší množství jídel, která nám chutnají

15. Cizí těleso z rány vytahujeme:

a) vždy

b) pouze volně ležící těleso

c) nikdy

16. Popáleninu správně ošetříme, když ji:

a) pomažeme olejem

b) zasypeme desinfekčním práškem

c) ochlazujeme a sterilně kryjeme

17. Malou krvácející ránu ošetříme, když:

a) na ni přiložíme náplast s polštářkem

b) vyčistíme jodovou tinkturou a obvážeme

c) ji omyjeme vodou

II. Najdi, co nepatří do řady:
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III. Vyhledej v osmisměrce názvy částí těla člověka
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IV. Je to správně? Pokud ne, uprav větu tak, aby byla zásadou zdravého života.

Své tělo neudržujeme v čistotě. ___________________________________

Oblékáme se, jak chceme. _______________________________________

Své věci máme špinavé. _________________________________________
Neuklízíme. ___________________________________________________
Přes přechod chodíme na červenou. ________________________________
Přejídáme se a jíme jen to, co nám chutná. ___________________________
Cestou ze školy se honíme a pereme se spolužáky. _____________________
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Mozek, svaly, nos, kostra, plíce, kůže, střeva, žaludek, srdce

IV. Je to správně? Pokud ne, uprav větu tak, aby byla zásadou zdravého života.

Své tělo neudržujeme v čistotě. 
Své tělo udržujeme v čistotě.
Oblékáme se, jak chceme.  Oblékáme se podle počasí.
Své věci máme špinavé.  Své věci udržujeme v čistotě.
Neuklízíme.  Uklízíme. 
Přes přechod chodíme na červenou.  Přes přechod přecházíme na zelenou.
Přejídáme se a jíme jen to, co nám chutná. Nepřejídáme se. 

Cestou ze školy se honíme a pereme se spolužáky. Cestou ze školy dodržujeme pravidla. 
Zdroj:

Přírodověda pro 5. ročník základní školy. Praha 2: SPN - pedagogické nakladatelství, akciová společnost, 2004. ISBN 80-7235-258-X
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