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NÁZEV 
Pří_167_Člověk a jeho zdraví_Puberta
Autor: Mgr. Drahomíra Krajčová
Škola: Základní škola Fryšták, okres Zlín, příspěvková organizace
[image: image3.jpg]



· Pracovní list je určen pro opakování a upevňování učiva o pubertě.
· Materiál rozvíjí a prověřuje znalosti žáků.

· Je určen pro předmět Přírodověda, ročník pátý.
· Tento materiál vznikl jako doplňující materiál k učebnici: MATYÁŠEK, Jiří, Věra ŠTIKOVÁ a Josef TRNA. Přírodověda 5: člověk a jeho svět. [3. vyd.]. Brno: Nová škola, 2011, 2 sv. Duhová řada. ISBN 978-80-7289-313-3. 
Puberta
Všimni si rozdílů v tom, jak vypadají:
Vývoj mužského těla:
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Vývoj ženského těla:
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Doplň text:

V dospívání (pubertě) se z děvčat stávají _______________ a z chlapců ______________.  U dívek toto období začíná mezi 11. – 15.  _______________ , 

u chlapců mezi 13. – 15. rokem věku. Mění se v ________________ člověka tělesně i  ________________ . Vzhled muže a ženy ovlivňují ___________________ .
V pubertě dozrávají pohlavní orgány a začíná schopnost _____________________ .

Rozděl změny těla v dospívání u muže a u ženy (někde jsou možné obě varianty):
růst prsů

rozšíření ramen

růst vousů

menstruace

růst chlupů v podpaždí

muž 


zvětšení penisu


žena





rozšíření hrudníku

zvětšení hrtanu

vývoj prsních žláz

růst chlupů v ohanbí

zvětšení boků

Koho popisuji?

a) větší síla, hlubší hlas, vousy, větší kostra

________________ 

b) jemná pleť, menší síla, vyšší hlas


________________
Vylušti křížovku:

1.
2.
3.
4.

5.

6.

7.

Legenda:

1. Muži mají … hlas než ženy.

2. Ženy mají širší …

3. Mužské pohlavní žlázy jsou …

4. Jednou za měsíc má každá zdravá žena …

5. Do mužské antikoncepce patří …

6. Ženská pleť je …

7. Dívky se v pubertě mění na …


                               tvář dospělé ženy                     tvář dospělého muže
Puberta – opakování

Zakroužkuj správnou odpověď:

Dospělí muži mají:




Mužské pohlavní žlázy jsou:

a) stejný hlas jako ženy


     a)  varlata

b) vyšší hlas než ženy



     b)  spermie

c) hlubší hlas než ženy


     c)  šourek

Ženské pohlavní buňky jsou:


Mužské pohlavní buňky jsou:

a) spermie




     a)  chámovod

b) vajíčka




     b)  varlata

c) vaječníky




     c)  spermie

Do antikoncepce nepatří:



Člověk se tělesně i duševně mění v:

a) nechráněný sex



     a)  pubertě

b) kondom




     b)  dospělosti

c) hormonální antikoncepce


     c)  dětství

Menstruace se týká:



Co nepatří ke změnám u mužů:

a) žen





     a)  hlubší hlas

b) mužů





     b)  růst vousů

c) žen i mužů




     c)  větší boky

Co nepatří ke změnám u žen:


Ochlupení v podpaždí a ohanbí mají:
a) růst prsou




     a)  muži i ženy

b) menstruace




     b)  použe muži

c) větší síla




     c)  použe ženy
Puberta - ŘEŠENÍ
Všimni si rozdílů v tom, jak vypadají:
Vývoj mužského těla:
                                                                                                   


Vývoj ženského těla:


Doplň text:

V dospívání (pubertě) se z děvčat stávají ženy a z chlapců muži.  U dívek toto období začíná mezi 11. – 15. rokem, u chlapců mezi 13. – 15. rokem věku. Mění se v dospělého člověka tělesně i duševně . Vzhled muže a ženy ovlivňují hormony .

V pubertě dozrávají pohlavní orgány a začíná schopnost rozmnožovat se.

Rozděl změny těla v dospívání u muže a u ženy (někde jsou možné obě varianty):
růst prsů

rozšíření ramen

růst vousů

menstruace

růst chlupů v podpaždí

muž 


zvětšení penisu


žena





rozšíření hrudníku

zvětšení hrtanu

vývoj prsních žláz

růst chlupů v ohanbí

zvětšení boků

Koho popisuji?

a) větší síla, hlubší hlas, vousy, větší kostra

muž 

b) jemná pleť, menší síla, vyšší hlas


žena
Vylušti křížovku:

1.



h    l    u    b    š    í
2.


     b
o    k    y
3.

          v    a
r     l    a    t    a
4.


          m   e    n    s
  t     r    u    a
   c   i
5.               k    o    n    d    o    m
6.                           j     e    m    n    á
7.                    ž    e     n     y
Legenda:

1. Muži mají … hlas než ženy.

2. Ženy mají širší …

3. Mužské pohlavní žlázy jsou …

4. Jednou za měsíc má každá zdravá žena …

5. Do mužské antikoncepce patří …

6. Ženská pleť je …

7. Dívky se v pubertě mění na …


                               tvář dospělé ženy                     tvář dospělého muže
Puberta – opakování

Zakroužkuj správnou odpověď:

Dospělí muži mají:




Mužské pohlavní žlázy jsou:

a) stejný hlas jako ženy


     a)  varlata
b) vyšší hlas než ženy



     b)  spermie

c) hlubší hlas než ženy


     c)  šourek

Ženské pohlavní buňky jsou:


Mužské pohlavní buňky jsou:

a) spermie




     a)  chámovod

b) vajíčka




     b)  varlata

c) vaječníky




     c)  spermie
Do antikoncepce nepatří:



Člověk se tělesně i duševně mění v:

a) nechráněný sex



     a)  pubertě
b) kondom




     b)  dospělosti

c) hormonální antikoncepce


     c)  dětství

Menstruace se týká:



Co nepatří ke změnám u mužů:

a) žen





     a)  hlubší hlas

b) mužů





     b)  růst vousů

c) žen i mužů




     c)  větší boky
Co nepatří ke změnám u žen:


Ochlupení v podpaždí a ohanbí mají:

a) růst prsou




     a)  muži i ženy
b) menstruace




     b)  použe muži

c) větší síla




     c)  použe ženy
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