
VY_32_INOVACE_11_STAYING IN SHAPE_06 

 
 
 

Autor: Mgr. Marek Dlabaja 
Škola: Základní škola Slušovice, okres Zlín, příspěvková  organizace 

Název projektu: Zkvalitnění ICT ve slušovské škole 
Číslo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.2400 

 



 Digitální učební materiál určený pro procvičování porozumění 
poslechu a čtení neadaptovaného anglického textu a procvičení 
a rozšíření slovní zásoby a běžných frazeologismů. Materiál je 
použitelný ve výuce v 9. ročníku s využitím  interaktivní tabule 
nebo notebooku. Žáci si nejdříve poslechnou a přečtou text z 
internetu a poté plní úkoly předkládané jim v prezentaci.  

 DUM vznikl jako doplňující materiál k učebnici: HUTCHINSON, 
Tom. Project: Student´s Book 4. Oxford: Oxford University Press, 
2001. ISBN 0 19 436541 7.  

 DUM rozvíjí receptivní řečové dovednosti v rámci tematických 
okruhů vyučovacího předmětu ANGLICKÝ JAZYK v ŠVP ZŠ 
Slušovice. 

Anotace: 



   „To stay in shape“  
means: 



Yes you´re right! 

You can say that you´re in a good shape, if you´re healthy and fit. 

Look at me.  
I´m strong.  

I´m in a good shape. 



Now use the internet and listen to these six people.  
They´re talking about their lifestyle.  
What do they do to stay in shape? 
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Which statement about Matthew is true? 



Which statement about Lindsay is true? 



Which statement about Paul is true? 



Which statement about Aki is true? 



Which statement about Eoin is true? 



Which statement about Shalini is true? 
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